Denominazione e
descrizione

SCUOLE APERTE ALLO SPORT
In riferimento al comma 7 lettera g) della legge 107 del 13/07/2015,
I'lstituto Comprensivo “G. Moscati” propone per I'anno scolastico
2017/2018, presso la Scuola Secondaria di primo grado, il potenziamento
delle discipline motorie e lo sviluppo di comportamenti ispirati a uno stile
di vita sano con particolare riferimento all’educazione fisica e allo sport.
Il progetto & nato da un’intesa tra MIUR e CONI con la finalita di
ottimizzare il valore aggiunto che lo sport puo creare per i ragazzi e le
loro famiglie.

Destinatari

Alunni della Scuola Secondaria di Primo grado

Finalita

e Sviluppare il bagaglio motorio globale, utile alla pratica di tutti gli sport;

e Far scoprire sport diversi nel proprio territorio, che sappiano
appassionare estimolare;

¢ Favorire un orientamento sportivo consapevole, basato sulle proprie
attitudini epreferenze;

* Promuovere i valori educativi dello sport, fondamentali e sempre pil
attuali;

e Offrire alle scuole know-how e strumenti specifici per proseguire la
pratica dei varisport.

Contenuti

L"attivita sportiva prevede un approccio polisportivo e multidisciplinare,
con I'abbinamento di 3 sport. Saranno proposti: Badminton e Ginnastica
a cui si affianchera come terzo sport la Pallamano.

Attivita previste

Per tre settimane - una a sport — in orario curriculare, I'insegnante di
Educazione fisica sara affiancato dai Tecnici federali, laureati in scienze
motorie.

Tempi e Spazi

2° quadrimestre, Palasport “V. Ferrara”

Risorse umane

Docenti di Educazione Fisica e Tecnici federali.

Risultati attesi

Diffusione dei valori educativi dello sport, fair play e lotta al

bullismo/cyber bullismo.




